Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fir die Woche vom 22.06.26-26.06.26 KW'26 m,em
Senioren-Park carpe diem Tagespflege Rheda
N . N .
g Vormittags -@: Nachmittags
9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr Seniorensport 14:00-14:30 Uhr "Kaffeetime"
11:15-12:00 Uhr Spiele und Unterhaltung Montag 14:30-15:45 Uhr Von "Kopf bis Fuss"

im TP-Garten (Anatomie des Kdorpers)

9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde

10:00-11:15 Uhr Fit in den Tag 14:00-14:30 Uhr Kaffeetratsch

11:20-12:00 Uhr Schwingtuch-u. Ballspiele Dienstag 14:30-15:45 Uhr Buchstabensalat
(Raten und Lo6sen)

9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde

10:00-10:30 Uhr Aufpassgeschichten f. Senioren 14:00-14:30 Uhr KaffeegeflUster
10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD) Mittwoch 14:30-15:45 Uhr 6 Min. Schmunzel -u. Sach-
11:30-12:15 Uhr Wochenmarktbesuch in Rheda geschichten

9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde

10:00-10:30 Uhr ABC-Sommerquiz 14:00-14:30 Uhr Stammtisch
10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD) Donnerstag  14:30-14:45 Uhr Schlaumeierquiz
11:30-12:15 Uhr Wochenmarktbesuch in Rheda

9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr Kraft/Ball/Bewegungssport 14:00-14:30 Uhr Wochenausklang
11:00-12:00 Uhr Brettspiele im TP-Garten Freitag 14:30-15:45 Uhr mit Waffeln und Eis



	Datum: 22.06.26-26.06.26   KW`26
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr  Seniorensport
11:15-12:00 Uhr  Spiele und Unterhaltung
                             im TP-Garten
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   "Kaffeetime"   
14:30-15:45 Uhr   Von "Kopf bis Fuss"
                              (Anatomie des Körpers)
	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr  Fit in den Tag
11:20-12:00 Uhr  Schwingtuch-u. Ballspiele
                                                    
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde   
10:00-10:30 Uhr  Aufpassgeschichten f. Senioren
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD)
11:30-12:15 Uhr  Wochenmarktbesuch in Rheda                                                   
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-10:30 Uhr  ABC-Sommerquiz
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD)           
11:30-12:15 Uhr  Wochenmarktbesuch in Rheda                  
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr  Kraft/Ball/Bewegungssport
11:00-12:00 Uhr  Brettspiele im TP-Garten       
                            
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr   Kaffeetratsch
14:30-15:45 Uhr   Buchstabensalat
                              (Raten und Lösen)     
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Kaffeegeflüster
14:30-15:45 Uhr   6 Min. Schmunzel -u. Sach-         
                                         geschichten
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Stammtisch
14:30-14:45 Uhr   Schlaumeierquiz
                              
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Wochenausklang  
14:30-15:45 Uhr   mit Waffeln und Eis
                                            


